LUNE EN VIERGE




A LECOUTE DES ETOILES

J'ai le souci du détail, je vibre pour la perfection.

Pour me sentir sécurisée,
j'ai besoin d'un cadre stable et ordonné.

Cela peut te paraitre futile mais j'ai besoin d'aider,
de me sentir utile.

C'est élémentaire de prendre soin de la vie sur terre.
Gardienne de mon corps, de mon ame, de ma santé,
je suis ma meilleure alliée,

car mes émotions peuvent avoir raison de mon alimentation.

Je sais m'organiser,
j'aime avoir un environnement propre et rangé.

Pour me sécuriser, j'ai besoin d'aider, de soigner,
de nettoyer, d'aseptiser.

Avec ce grand sens pratique, méthodique et pragmatique,
la raison I'emporte sur mes émotions.

Bonne ¢leve, j'excelle dans 1'organisation.

Je ne sais pas vraiment lacher-prise,
imagines si je m'enlise.

Travailleuse, méticuleuse, perfectionniste,
tout est sous controle.

Je garde le bon role.

www.alecoutedesetoiles.fr



